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PROGRAM DE INSCRIERE LA CLASA A IX-A,
PROFIL VOCATIONAL SPORTIV

Miercuri, 13.05, 8:30-16:00
Joi, 14.05, 8:30-16:00
Vineri, 15.05, 8:30-14:00
la secretariatul CTF Mihai I

SUS TINEREA PROBELOR PRACTICE

la SALA DE SPORT
din cadrul COLEGIULUI TEHNIC FEROVIAR MIHAI ],
str. BUTUCENI, nr. 10, SECTOR 1

din Cadrul CLUBULUI SPOR SCOLAR NR. 1,
TERENUL BIRUINTA, str. IZBICENI, nr. 64
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ACTE NECESARE PENTRU INSCRIEREA IN CLASA A IX-A
LA PROFILUL VOCATIONAL SPORTIV

- dosar cu sind

- copii ale cartilor de identitate ale candidatului si parintilor

acestuia

- copie a certificatului de nastere al candidatului

- anexd la fisa de inscriere la probele de aptitudini (de la

scoala de provenientd)

- aviz medical favorabil participarii la probele de aptitudini

sportive - anterior desfdsurdrii probelor - conditie

eliminatorie
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PROBE PRACTICE
FOTBAL VOLEI
Probe pentru Pro Probe pentru Probe

viteza pe 50m cu

langa minge

lungime de pe loc

evaluarea specifice evaluarea specifice
calitatilor calitatilor
motrice motrice
1.Alergare de 1. Sut la poarta de | 1.Saritura in 1.Serviciu de sus

din fata in zonele

teren redus 2x10

minute

start de sus statica - 10 1-5
executii - 10 executii
2.Alergare de 2. Dribling printre | 2. Deplasare 2.Lovitura de atac
rezistenta 2000m | 5 jaloane inainte si inapoi prin procedeul
8x6 m preferat - 10
executii
3.Forta 3.Controlul 3.Detenta cu 3.Joc bilateral
musculaturii balonului desprindere pe 3x3, 4x4, 6x6, in
abdominale ambele picioare, | functie de
de pe loc numarul
candidatilor
4.Joc bilateral pe
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IN ATENTIA CANDIDATILOR CARE SUSTIN PROBELE
PRACTICE PENTRU ADMITEREA LA PROFILUL SPORTIV

TOTI CANDIDATII CARE SE PREZINTA LA SUSTINEREA PROBELOR
TREBUIE SA AIBA ECHIPAMENT SPORTIV CORESPUNZATOR,

ATAT PENTRU SALA, CAT SI PENTRU EXTERIOR.
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PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, se realizeazi in baza
urmatoarelor conditii cumulative:
- prezentarea unui aviz medical favorabil participérii la probele de aptitudini sportive, anterior
desfasurarii probelor, fiind conditie eliminatorie;
- susfinerea si promovarea probelor de aptitudini sportive,

La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admigi numai in echipament
corespunzator.

¢ examinare si evaluare pentru probele de aptitudini sportive este numitd prin
P P

decizia inspectoratului gcolar judetean/al municipiului Bucuresti si are urmétoarea component:
a) presedinte- directorul sau directorul adjunct al unitatii de invatamant- fira drept de nolare;
b) secretar- secretarul unitétii de invatimant- Fira drept de notare;

c) membri-doi profesori de specialitate sau de specialititi inrudite - cu drept de notare,

Evaluarea probelor:

A. APRECIEREA PROBELOR PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Aprecierea fiecirei probe de aptitudini sportive din cadrul probelor pentru evaluarea
calititilor motrice se face prin acordarea de note de la 10 la 1, de cétre fiecare dintre cei doi
evaluatori;

Nota la fiecare probd se calculeazd ca medie aritmetic, cu rotunjire, a notelor acordate de cei
doi evaluatori;

Nota la probele pentru evaluarea calitdtilor motrice se calculeaza ca medie aritmetic, cu
rotunjire, din notele obfinute la toate probele componente;

Nota minima de promovare a fiecirei probe este 6 (sase);

Candidatul care nu obtine nota minima la o proba este informat imediat, nu mai poate
participa la probele urmitoare si este declarat respins.

B. APRECIEREA PROBELOR SPECIFICE

Aprecierea fiecdrei probe de aptitudini sportive din cadrul probelor specifice se face prin
acordarea de note de la 10 la 1, de ciitre fiecare dintre cei doi evaluatori;

Nota la fiecare probd se calculeazd ca medie aritmetics, cu rotunjire, a notelor acordate de cei
doi evaluatori;

Nota la probele specifice se calculeazi ca medie aritmeticd, cu rotunjire, din notele obtinute
la toate probele componente;

Nota minimi de promovare a fiecirei probe este 6 (sasc);

Candidatul care nu obtine nota minimi la o proba este informat imediat, nu mai poate
participa la probele urmitoare si este declarat respins.

Media finala la probele de aptitudini sportive, pe fiecare discipl-inz“x sportivd, ale candidatului, se

calculeazd ca medie aritmeticd, cu doud zecimale, far rotunjire, din notele finale obtinute la probele

AsiB.

La disciplina $ah, media finala se calculeazi conform precizirilor din anexa.





